ZDALNE NAUCZANIE - KILKA RAD

UCZNIU

e wspdlnie z wychowawca i rodzicami, opiekunami okres$l czas swojej codziennej pracy szkolnej
z uwzglednieniem przerw na odpoczynek, drugie $niadanie,

e staraj si¢ stosowa¢ do wskazowek rodzicow, opiekundéw i nauczycieli wykonujgc zadania
zadane na dany dzien,

e przygotuj odpowiednio pomieszczenie, pokoj w ktory bedziesz pracowaé: przewietrz je, usun z
biurka wszystkie zbedne rzeczy, ktére moga Ci¢ rozprasza¢ podczas pracy, wycisz wszystkie
media i komunikatory (TV, radio, telefony...),

e traktuj swoja prace jako wyzwanie — wiem, Ze sobie poradze, dam rade...

Po skonczonej nauce znajdz czas na aktywny odpoczynek, zrob kilka przysiadow, sktondw, pograj w

pitke na §wiezym powietrzu z najblizszymi, jak jest to mozliwe — przejedz si¢ na rowerze .... obejrzyj
interesujacy Cig¢ program, film, zréb to na co masz ochote.... Pamigtaj jednak, ze jeste§ jednym z

domownikow 1 petnigc t¢ rolg wiaczaj si¢ w prace domowe: posprzataj swoj pokdj, pomdz umyé
naczynia.... Ustal te obowiazki z rodzicami, opiekunami.

UWAGA!
Ponizej znajduja sie najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w sieci:

=

10.

W adresie swojej poczty elektronicznej nie uzywaj wlasnego imienia i nazwiska.

Twoje internetowe hasta to Twoja tajemnica. Jezeli musisz w sieci wybra¢ jakie$§ hasto,
pamigtaj, zeby nie byto tatwe do odgadnigcia i strzez go, jak oka w glowie.

Nie pozwalaj na zapamigtywanie przez przegladarke haset do poczty elektronicznej
1 serwisow, z ktorych korzystasz — w przeciwnym razie kazda osoba pracujaca na tym
komputerze bedzie mogta zalogowac si¢ na Twoje konto.

Jezeli prowadzisz w Internecie strong, nigdy nie podawaj tam swojego adresu domowego,
numeru telefonu itp.

Jesli wypetniasz formularz rejestracji, gdzie nalezy wpisa¢ dane osobowe (imig, nazwisko,
adres zamieszkania, wiek, adres e-mail) koniecznie skonsultuj to z rodzicami.
Umieszczanie danych osobowych w sieci jest niebezpieczne, warto wigc, aby to rodzic
zdecydowat, czy wpisywanie prywatnej informacji o sobie jest na pewno konieczne.

Jesli korzystasz z serwisOw spoteczno$ciowych, zadbaj o odpowiednie ustawienia
prywatnos$ci. Im mniej informacji udostgpniasz osobom postronnym, tym lepiej. Pamigtaj,
ze zgodnie z regulaminem Facebooka mozesz zalozy¢ tam konto dopiero po ukonczeniu
13. roku zycia.

Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie. Ktos, kto
podaje si¢ za Twojego rowiesnika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy 1 mie¢ wobec
Ciebie zte zamiary.

Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne! O kazdej
otrzymanej propozycji spotkania koniecznie poinformuj rodzicow.

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi.
W przeciwnym razie moze zobaczy¢ Twoje zdjecia ktos kto zechce wykorzystac je, by Cig
osmieszy¢ lub skrzywdzi¢.

Nie publikuj w sieci zdje¢ czy filmow przedstawiajacych osoby, ktére nie wyrazily na to
zgody.



11. Jesli cheesz nagra¢ film lub zrobi¢ komus$ zdjecie, zawsze zapytaj te osobe o pozwolenie.
Nie mozna nagrywac ani fotografowac¢ osob, ktére sobie tego nie zyczg. Nie umieszczaj W
sieci zdje¢ ani filmikéw z osobami, ktére nie wyrazity na to zgody.

12. Jezeli chcesz co$ kupi¢ w Internecie, popros$ o pomoc rodzicow. Nigdy nie podawaj numeru
karty kredytowej i nie wypelniaj internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow.

13. Szanuj prawo wilasnosci w sieci. Jezeli postugujesz si¢ materialami znalezionymi
w Internecie, programami, muzyka czy filmami, zawsze podawaj zrodto ich pochodzenia.

14. Korzystajac z Internetu podczas odrabiania prac domowych, zawsze sprawdzaj
wiarygodno$¢ zrodta. Nie wszystkie tresci w sieci sg prawdziwe 1 warto§ciowe.

15. Odchodzac od komputera, nie zapominaj o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na poczcie
czy portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie bedg miaty okazji poznaé
Twoich danych.

Pamicgtaj!

Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore Cie
niepokoja. Pokazuj im rowniez strony, ktore Ci¢ interesuja i ktore czesto odwiedzasz.

Zrédlo: sieciaki.pl

PROPOZYCJA DLA UCZNIOW 1 RODZICOW - organizacja racy w domu
https://www.youtube.com/watch?v=99G9ggiM0Sw&t DOMOWA SZKOLA TUTORIAL



https://www.youtube.com/watch?v=g9G9qqiM0Sw&t

